
:*سونوگرای شکم و دستگاه گوارش  

حفره شکم جدای از دستگاه ادراری و تولید مثل دربرگیرنده دستگاه های متعددی از 

 جمله دستگاه گوارش،کبد،کیسه صفرا،طحال و لوزالمعده)پانکراس(است.

 *سونوگرافی کبد و کیسه صفرا:

ساعت ناشتایی قبل از انجام سونوگرافی،در مدت ناشتایی داروهایی که بهه 7حداقل 

صورت روزانه مصرف می کنید را قطع نکنید.در صورت ابتلا به دیابت مهیهتهوانهیهد 

 مقداری میوه خشک،توت،خرما و یا کشمش میل کنید.

:مصرف غذاهای چرب مانند کره،تخم مرغ و.... اکیدا ممنوع است.1توجه   

:مصرف مایعات ساده مثل آب و چای بلامانع است.2توجه   

 *سونوگرافی شکم:

ساعت ناشتایی قبل از انجام سونوگرافی در مدت ناشتایی داروهایی که بهه 7حداقل 

صورت روزانه مصرف میکنید را قطع نکنید.نوشیدن آب،چای،آب میهوه بهلامهانهع 

است.در صورت ابتلا به دیابت میتوانید مقداری میوه خشک،توت خشک،خرما و یها 

 کشمش میل کنید.درصورت ابتلا به نفخ شکم از داروهای ضدنفخ استفاده کنید.

 *سونوگرافی لگن:

ساعت قبل از انجام سونوگرافی  2لیوان آب،چای،آب میوه  از حدود  8الی  6نوشیدن 

 و پر بودن مثانه هنگام مراجعه الزامی است.

 تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت بیمارستان رازی
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